体检流程及注意事项

   （一）体检流程：前台护士处领取体检单并报到→开始体检（建议先检需空腹项目抽血、B超，其他项目顺序自己调整逐项体检）→营养早餐处用餐→项目检完后交体检单交至前台护士→体检完成

   （二）体检注意事项：

1、 体检的前三天请保持清淡饮食，勿饮酒、避免剧烈运动。体

检当日禁食、空腹（不饮水），经抽血、超声检查后，方可进食。

2、 体检开始后，请您按照体检表所列各项内容逐一接受健康检

查。体检中心会尽量安排调度，使您的体检过程更加顺畅、便捷。体检结束后，请您将体检表完整交付体检中心前台工作人员，体检中心将结果汇总整理后会尽快返还给您。

3、 为方便体检，体检的当天不宜化妆，不要佩戴项链，不宜穿

连衣裙及戴有金属钮扣或印有字、花的上衣，最好穿无扣的文化衫。

4、 子宫附件B超、膀胱及前列腺B超检查者，为保证检查效果，

需膀胱充盈后才能完成检查，建议最好不要排晨尿，以缩短憋尿时间。

5、 女性月经期间，不宜做妇科检查及尿液检查，怀孕或准备怀

孕的女性受检者，请事先告知医护人员，勿做放射检查及子宫刮片检查，未婚女性不检妇检。

6、 体检者应如实填写清楚《体检人员基本情况》，以便医生综

合分析病情，提出防治意见。对体检表中涉及您个人隐私的有关内容，体检中心一定会严格管理。

8、 备注：体检中心已免费准备了营养早餐，请不用自带早餐。

